2 /i ‘b roxa

K ohetn mw?b\ W) —

,~aowzwak.*oo MeHIO JJ1s1 obecneueH st ropsyHM MHTaHHeM (3aBTPaKH) 00yYaromuxes wcu_uuna

C
69

&

van Yege
WEHHOST o

0,
3 QA\«\

1 Bapuaur
Ipnem nuun, nauMenosanne 6.1oqa et e . il Ne penentypbi Copairk
MOPUHE | B ngen, r _ Kupel, r _ Yraesogst, r | UCHUOCTE, KKaT peuentyp
JapTpax

KAIUA MOJIOYHAS 13 PUCA U TLLEHA JIPYXEA C MACJIOM 250 5,45 5,53 34,13 208,09 TTK Nel103
BJIMHYMKH C MOJIOKOM LEJIbHBIM CI'VIIEHHBIM C CAXAPOM 90 8,49 12,39 30,41 267,11 TTK Ne387
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJIEB IIIIEHWYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Ne6
Hroro 3a nprem mumn: 580 17,20 18,35 94,53 611,77 u




EsxenneBHoe 12-TH fHeBHOE MEHIO JJisi 00ecreyeHHs ropa4uM NMUTaHHeM (3aBTpaKH) odyyalomuxcs Bo3pacTHoil rpynnsl 12-18 ser MOY r.Boarorpapna

2 Bapuanr

Macea nwesre Bewecrsa JnepreTn-yeckas

MOPUHH | Bonycn, r

Ne peuenTypsi CGopuic

Ipiem numy, nanmenosanie doga
HEHHOCTD, KKaN peuentyp

XKupsl, r _ Yraesoast, r

3asTpak
KOTJIETA JOMAIUHAA 100 11,48 13,49 13,56 221,57 TTK Ne896
MAKAPOHHbLIE U3 OEJTMS OTBAPHDIE 200 7,42 4,02 38,16 218,50 TTK No129
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB IMLUEHWUYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npHemM NMHL{H: 550 22,88 18,04 85,97 598,27




EsxenuesHoe 12-TH IHeBHOE MEHIO Asi ofecrieyeHus ropsiaMM NUTanMeM (3aBTpaKH) ofGydalomHxes Bo3pacTHoi rpynns 12-18 ser MOY r.Bosirorpana

3 Bapuanrt
ITinuesbic BeniecTna e "
Ipsem nisu, Hanmenosaune Giuona Mt JUEPCRTH-ERE Ne peuentypsi Coopmne
TOPUMH | Bemen, r _ AKupsy, r _ VYraesogpt, r | WEHHOCTD, KKAT beuentyp
JasTpax

OI'YPEL] CBEXHI 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Nel
TUTOB K3 ITHULBI 200 17,32 19,54 41,11 409,58 TTK Ne67
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB IMUEHAYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
HToro 3a mpHen IMINIKH: 550 21,96 20,13 76,95 577,27




Esxenuennoe 12-TH JHeBHOEe MEHIO ISl o0ecreyeHns ropsiauM MUTanueM (3aBTpaKy) oGydaromuxces Bo3pactHoii rpynnet 12-18 ser MOY r.Boarorpapga

4 Bapuant
Tpnem nnuy, HanmMcHoBanne 61104 i i i AREIHH e Ne peuenTypnt CGopunx
TOPUMK | Do mycn, r _ Kupst, r _ Yraesogsl, r | WEHHOCTh, KKAT peuentyp
3apTpax
KALUJA I'PEYHEBASA MOJIOYHAS C MACJIIOM 250 11,70 14,27 39,17 331,91 TTK Ne515
DOPVYKTBI CBEXME (JBJIOKO) 180 0,70 0,70 17,11 82,06 Ne338 2011
YA¥ C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJIEB [MIUEHWYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
[IEYEHBE 20 1,16 3,69 8,38 71,37 TTK Ne473
Hroro 3a npHeM nHuim: 700 17,49 19,18 98,76 641,89




EsxenneBHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO 1151 oGecnedeHHs rOPS4HM NUTAHHeM (3aBTpaKH) oGyualouiuxcsi Bo3pactHoil rpynnet 12-18 ter MOY r.Boarorpapa

5 Bapuaut
Ipsem mumn, nanmMeHopanie 6iona Maeed e SUERCEIEEes Ne penenTypo Chiopitie
TOPUMR | Bengen, r _ Hupsi, r _ Yraesoast, r | WEHHOCTE, KAl peuentyp
3apTpax

CBEKIJIA OTBAPHAA 100 1,46 0,10 8,54 40,90 TTK Ne5
TPEYKA I[IO-KYTIEYECKM C ®HUJIE KYPHHbIM 200 12,66 13,66 32,59 303,94 TTK Ne468
CKPOMBII 60 5,12 7,51 1,03 92,19 TTK Ne925
YA C CAXAPOM 1 IIMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIES IMIUEHHAYHbIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npiem nuuxmn: 610 23,22 21,80 76,41 595,23




E:xxenHeBHoe 12-TH JHeBHOE MEHIO IJIsl o0ecneYeHHs ropsMuM NHTaAHHeM (3aBTpaKH) o0y yaioumuxcs BozpactTHoil rpynnst 12-18 ser MOY r.Boarorpama

6 Bapnant
IInwessie BemecTsa o
IIpuem numu, nanMenoBanue Gmoaxa N e Ne peuentypsbi Cooprux
TOpURH | Renkn, r _ Kupoi, r _ Yraesoael, r | UEHHOCTE, KK penentyp
3asTpak

[TOMMIOP CBEXHI 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne2
IUIOB U3 ITTHULIBI 200 17,32 19,54 41,11 409,58 TTK Ne67
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIE MUEHAYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hrore 3a npuem muuxm: 550 22,23 20,13 76,80 571,75




ExcenneBnoe 12-TH JHeBHOE MEHIO JJisl obecneveHHs rOpsiYMM NUTAHKEM (3aBTpaKkM) o0yualomyuxcst Bo3pacTHoii rpynnst 12-18 ger MOY r.Boarorpaga

7 Bapuanr
Mpuem numy, nanmenosanue 61rona Muge e S bl Ne peuentypbt Coopig
MOPUHH | ponpen ¢ _ npot, r | Vrnepopst, r | WeHHOCTD, Kikan peuentyp
’ 3aBTpak

KOTJIETbI PYBJIEHBIE K3 ITTHLIBI 100 10,89 16,76 10,63 236,92 TTK Ne62
MAKAPOHHBIE U3JIEJTUSI OTBAPHBIE 180 6,67 3,76 32,65 191,12 TTK Ne129
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJTEB MUIEHWYHBIN 70 5,36 0,68 32,80 159,57 TTK Na6
HToro 3a mpueM mHIIE: 550 23,02 21,23 86,75 630,18




Exenuennoe 12-Tu AHeBHOe MeHIO 11151 o0ecneveHns ropsSiuM MUTaHHeM (3aBTPakyu) o0ydaromuxcs Bo3pacTHoii rpynnsl 12-18 aer MOY r.Boarorpapa

8 Bapuaur

Macca Imessie sewecrsa Suepreru-veckan C6opunx
Hpuen ommn, nanmenonaume 6aioaa Ne peuenrtypsi
WOPUHH | Bonpcn, 1 _ Kupbl, r _ Yraesoast, r | WEHHOCTE, KKan peuentyp
3amTpak
KALLIA MOJIOYHAST KYKYPY3HAA C TBOPOI'OM 250 8,55 10,59 37,86 280,95 TTK Ne653
BYTEPBPO[ C CLIPOM 35/10/5 5,13 6,93 16,98 151,70 TTK Ne380
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB MUEHUYHBINA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npuem myumn: 550 17,66 18,05 89,09 590,85
S




ExxcennenHoe 12-Tn AHEBHOE MEHIO /151 o6ecneyeH s rops4uM MHTAHNEM (3aBTPAKH) 00y AIOMMXCS Bo3pacTHOIi rpynnsi 12-18 ner MOY r.BoJarorpana

9 Bapuaur
Ipsem nuuwn, HanMeHoBanne Garoga i e “HEpTETH-FeokiR Ne peuentypsi CGoprnic
NOPUMK | Bonen ¢ ‘ Kupsr, r _ Yraesompr, r | UEHHOCTS, KKan peuentyp
3asTpak

MTOMMIOP CBEXMIA 100 1,07 0,00 2,33 11,38 TTK Ne2
BAPEHMKH C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 200 14,46 17,78 53,47 431,74 TTK Ne513
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
3UTEB MUEHUYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumm: 550 19,37 18,37 89,16 599,91




EaxxenueBnoe 12-Tu JHeBHOE MeHIO 1JIsi 00ecneueH s Fops4HMM NUTaHHEM (3aBTpaku) o6y4alomuxcs Bo3pacTHoii rpynnei 12-18 ier MOY r.Boarorpapa

10 Bapuant
IIpwem nuwmH, HauMenoBaKHe Gaoaa SiERy b i R it Ne penenTypbi Copnme
MOPUMH | Bemkcm, r _ Kupmy, ¢ _ Vraepoger, r | WEHHOCTb, KKaJ PeuenTyp
3aeTpak

KOTIIETA PbIBHAS (MunTait) 100 11,89 10,93 14,04 202,09 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3EJIA OTBAPHBIE 180 6,67 3,76 32,65 191,12 TTK Nel129
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,97 0,19 19,59 83,42 TTK Ne343
XJIEB IMUEHUYHBIA 20 1,58 0,20 9,66 47,30 TTK N6
[IEYEHBE 20 1,16 3,69 8,38 71,37 TTK Ned73
Hroro 3a npuem numm: 720 22,37 18,80 94,99 637,87



Excennesnoe 12-TH JHeBHOE MEHIO NI obecneyenus ropst4um MUTaHHEeM (3aBTPakH) o0yualomuxcs Bo3pacTHoil rpynns: 12-18 aer MOY r.

11 Bapua:

T

Boarorpapga

TIpuem nuuy, nanvMenosanne Gmoga e e e MiCDrarfessax Ne peuentypoi Clopaus
MOPUMH | Bonyey ; Wupsr, r _ Yracsomwl, r | MEHHOCTD, KKa peuentyp
3aBrpax
KAILIA MOJIOYHAS M3 PMICA U IIUWEHA JIPYKBA C MACJIOM 250 5,45 5,53 34,13 208,09 TTK Nel03
BJIMHYMKH C MOJIOKOM LEJIbHBIM CIVIIEHHBIM C CAXAPOM 90 8,49 12,39 30,41 267,11 TTK Ne387
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB IMUIEHWYHEIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuugn: 590 17,92 18,45 98,79 633,40




Esxennennoe 12-TH JHeBHOE MEHIO A5 obecneyeH s ropsYHM MHUTAHHMeEM (3aBTpaKu) oGyualomuxcs Bo3pacTHol rpynmsr 12-18 ser MOY r.Boarorpapa

12 Bapuanr

Ilpuem nums, nanmenosanne 6aona Mascn s SmepreTi-TerRAN Ne penentypbt Chapai
MOpIHM | Bo e, r _ Kupet, r _ Yrnesogpi, r | UEHHOCTE, KKaN peuenTyp
3aprpax
TTIOMMIOP CBEXXHIA 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK No2
IEJIbMEHH OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBLIM MACJIIOM 250 19,26 22,46 65,16 539,82 TTK Nel16
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB MIEHWYHBIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK N6
Hroro 3a npuem mumym: 590 23,50 22,96 96,74 688,01




